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Программа профилактики
  курения в школе
Пояснительная записка
Понимание ценности здоровья, умение поддерживать хорошее настроение и высокую работоспособность, нетерпимое отношение к разрушающим здоровье привычкам надо воспитывать с детства. Школа является идеальным местом для получения необходимых навыков здорового образа жизни. Школа дает знания, как сохранить и укрепить свое здоровье, как избежать пагубных привычек: табакокурения, алкоголизма, наркомании.


Цели программы:
- содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

- содействие педагогическому коллективу образовательного учреждения в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, их родителей, педагогического коллектива учреждения.

В образовательном учреждении разработана 3-х этапная программа профилактики табакокурения, в основу которой положены возрастные периоды закладки аддиктивного поведения ребенка:

-первый этап:
профилактика курения среди детей 7-11 лет


-второй этап:
профилактика табакокурения для детей и подростков 11-13 лет


-третий этап:
профилактика табакокурения для школьников 14-17 лет.


Если мы научим ребенка сказать «нет» такой привычке, как табакокурение, то велика вероятность, что он не пристрастится и к алкоголю, и к наркотикам.


Семья в первую очередь формирует привычки у ребенка, его жизненные установки и будущий стиль жизни. Поэтому в работу по профилактике вредных привычек вовлекаются и родители учащихся.

Профилактика курения среди детей 7-11 лет.

На данном этапе обучения вырабатываются навыки использования той информации, которую вольно или невольно получает каждый человек, живущий в обществе.

Цель профилактики – заложить установку, что курение – вредная привычка, пагубное пристрастие, наносящее вред здоровью.


Основными задачами при профилактике курения среди детей 7-11 лет являются:

I. Формирование представления об основных системах организма человека и их функционирования;

II. Разъяснение полезного влияния физических упражнений и закаливания на организм человека и вредного влияния курения;

III. Разъяснения причин курения взрослых.
Профилактика табакокурения 
для детей и подростков 11-13 лет
На данном этапе обучения нужно помнить, что подростки ориентированны на ближайшее окружение, а взрослые остаются чем-то внешним. В 11-13 лет ребенок начинает искать свой взрослый стиль, новый облик и очень важно, как на аддиктивные привычки настроен весь класс, а главное – лидер класса.

Так как психологический прессинг среды огромен, необходимо проводить работу, прежде всего с родителями, с семьей. На родительском собрании даются установки для родителей:

- общайтесь со своими детьми;

- научитесь выслушивать своего ребенка;

- ставьте себя на его место;

- будьте рядом не на словах, а на деле;
- проводите больше времени вместе;

- дружите с его друзьями

- помните, что ваш ребенок уникален, он единственный в своем роде со всеми его недостатками.

Нормы профилактики для детей 11-13 лет – это дискуссия и ролевые игры.

Цель профилактики – выработка специальных навыков самооценки себя, как личности (я не буду делать, как все, если это лишит меня будущего; я не такой, как все, если это касается курения и наркотиков, - я против).

Профилактика табакокурения 

для школьников 14-17 лет
В отличие от подростков, у старшеклассников в меньшей степени выражена эмоциональная зависимость от группы сверстников и на первый план выдвигаются формы повеления, выражающие индивидуальность. Наряду с поиском своего места в жизни, выявлением своих способностей, склонности к той или иной профессии, большую значимость приобретает осознание себя как представителя пола, и этой идее во многом подчиняется формирование своего социального образа. С этой точки зрения большую роль играет реклама, которая в той или иной степени оказывает воздействие на формирующийся стиль жизни и самовосприятие молодого человека или девушки. Соединения идеи курения с таким понятием, как молодость, красота, жизненный успех, победа, в значительной степени укрепляет социально – психологическую мотивацию курения.
Одновременно с этим на первый план выдвигается другая проблема – для многих старшеклассников курение уже стало привычкой, формируется фармакологическая зависимость от табака. Это значит, что «курить или не курить» уже не только вопрос «хорошего поведения». Молодые люди понимают, как трудно отказаться от курения, даже если сам знаешь, что это вредно для здоровья. В старшем школьном возрасте тема отказа от курения приобретает значимость.
Еще одна проблема, связанная с курением и актуальная для юношества, - это проблема здоровья и красоты женщины, деторождения, материнства и охраны матери и ребенка от пагубного влияния табачного дыма. Одной из тем профилактической работы может стать обсуждение влияния курения на внешность женщины и вреда курения для будущего потомства.

И юношам, и девушкам нужно знать о вреде пассивного курения для детей и об ответственности курильщика перед членами своей семьи. Курение перестает быть личным делом каждого, если оно вторгается в личную жизнь других людей
Молодых курильщиков надо ознакомить с методами отказа от курения, которые они могли бы применять самостоятельно.

	№ урока
	Тема урока
	Цель урока
	Возраст учащихся

	1

2

3

4

5
	Посмотрим на курение новыми глазами.

Вторая экспедиция инопланетян.

Почему важно быть здоровым.

Как попугай ста говорящим.

Урок здоровья.
	   Дать новые сведения о курении и в занимательной форме провести обсуждение полученных сведений.

   В занимательной форме дать основные представления о составе табачного дыма и вредном влиянии его компонентов на организм человека.

   Дать школьникам представления об основных органах и системах, их функциях и назначениях.

   Дать школьникам представление о вреде пассивного курения.

   Дать ученикам сведения о вредном влиянии курения на организм.
	7-11 лет.

	6

7

8
	Я – против курения!

Мифы о курении.

Влияние никотина на организм человека.
	   В ходе ролевой игры выработать специальные навыки противостояния аддиктивному поведению, выработать навыки поведения по преодолению давления.

   Развенчать значимость мотивирования курения.

   Дать школьникам представление о воздействии курения на отдельные органы системы человеческого организма.
	11-13 лет

	9

10

11
	Как бросить курить?

Права курящих и права некурящих.

Женщина и курение.
	   Познакомить учащихся с наиболее доступными методами отказа от курения, которые они могли бы применить самостоятельно.

   Обсуждение этических аспектов курения обсуждение курения в общественных местах, дома, в присутствии некурящих, обоснование правомерности ограничения курения.

   Повысить мотивацию не курения у девушек; объяснение несовместимости курения и здоровья будущих детей. 
	14-17 лет


Работа с учащимися
	Возраст Учащихся
	Мероприятия

	7-11 лет
	Конкурс плакатов

Конкурс литературных работ

Фестиваль социальной рекламы

День здоровья

Школьные Олимпийские игры

Игровая познавательная программа «Лучше – не кури!»

Классные часы.

	11-13 лет
	Конкурс плакатов

Конкурс литературных работ

Фестиваль социальной рекламы

День здоровья

Суд над курением

Школьные Олимпийские игры

Дискуссионный клуб Территория риска

Акция «Ты выбираешь сам!»

Спектакли здоровья

Школьный сбор: «Бросай курить – ты уже не маленький»

Классные часы

 

	14-17 лет
	Конкурс плакатов

Конкурс литературных работ

Фестиваль социальной рекламы

День здоровья

Суд над курением

Школьные Олимпийские игры

Дискуссионный клуб Территория риска

Акция «Ты выбираешь сам!»

Спектакли здоровья

Школьный сбор: «Бросай курить – ты уже не маленький»

 Классные часы

 Дискотека «Я выбираю жизнь»

Конкурсы рекламных щитов

Встречи со специалистами и людьми, сумевшими преодолеть вредные привычки

Просмотр кинофильмов и видеофильмов, которые отражают ситуации борьбы людей с собственными пороками и пути их преодоления


Тематика родительских собраний по профилактики табакокурения.

	Класс
	Тема родительских собраний

	1-2
	Физическое развитие младшего школьника в школе и дома

	3-4
	Физиологическое взросление и его влияние на формирование познавательных и личностных качеств ребенка

	5-6
	Культурные ценности семьи и их значение для ребенка

Физическое развитие школьника и пути его совершенствования

Курение и статистика

	7
	Половые различия и половое созревание. Проблемы и решения.

Воля и пути ее формирования у школьников

Курение и статистика

	8
	Психологические и возрастные особенности подростка

Курение и статистика

	9
	Трудный ребенок. Какой он?

Курение и статистика

	10-11
	Особенности физического воспитания в 10-11 классах

Курение и статистика


